FRACTURA DE ESTRES EN LA DIAFISIS FEMORAL EN EL NINO

Carolina de la Calva Ceinos, Nadia Jover Jorge, Ignacio Miranda Gdmez, Marta Salom
Taverner, M2Angeles Blasco Moll3

Hospital Universitario y Politécnico La Fe

Paciente de 8 afos que acude a urgencias por dolor en cara anterior
de muslo derecho de dos meses de evolucidn, intermitente, que no
dificulta las actividades de la vida diaria sin traumatismo aparente.

Radiografia:

Imagen en tercio medio de
diafisis de fémur derecho de
esclerosis en banda con
aumento del periostio.
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Ingresa para continuar con estudios diagnosticos.

RM MUSLO DER: aumento de captacion en la zona descrita sugestiva de
de fractura de stress.
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Diagnéstico:

El paciente es dado de alta con reposo relativo y control en consultas externas.
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La radiografia de control a las 6 semanas muestra una progresion del callo de
fractura que confirma el diagndstico de fractura de estrés.

* Las fracturas de stress femorales en nifios son una patologia poco frecuente.

* Suelen presentar como antecedentes un incremento de la actividad fisica reciente.

e Largas inmovilizaciones o defectos fibrosos en la cortical pueden predisponer a las
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- Radiografia simple: estudio negativo/reaccion
peridstica de predominio posteromedial.

- Gammagrafia dsea: elevada sensibilidad, baja
especificidad.

- RM : (prueba de eleccién) bandas

intramedulares gruesas de baja intensidad de

sefal en continuidad con la cortical,

alteracion peridstica, y una extensa alteracion

de la médula ésea.

BIOPSIA:
Dificil
diferenciacion por
el callo de fractura.

- Restriccién actividades/ inmovilizacion temporal.
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* Al contrario que el los adultos, las fracturas de estrés en la infancia
son una patologia poco frecuente.

* La importancia de realizar un correcto diagndstico es su
diferenciacion de tumores 6seos. La biopsia no sera de ayuda en su
diagnostico.

 Para ello, la prueba de imagen de eleccion sera la resonancia
magnética.
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