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INTRODUCCION

Técnica Anitua
(PRGF ®)

Las infiltraciones de plasma rico en factores de
crecimiento (PRGF®) emergen como un procedimiento
simple y seguro que puede mejorar el dolor y la funcion
de la rodilla en pacientes con gonartrosis incipiente. Sin
embargo, hasta el momento los efectos de cada dosis y
el factor pronostico de cada una de ellas no han sido
definidos.

Se realiza un ensayo clinico para determinar el efecto
clinico de cada infiltracion de factores plaquetarios y su
valor pronostico en el resultado final al acabar el
tratamiento.
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MATERIAL Y METODO

51 Pacientes tratados
con PRGF® (Oct 2010 — Oct 2011)

V Criterios INCLUSION:

Criterios EXCLUSION:
* IMC >35.
» Gonartrosis clinico-radiolégica. « Enfermedad reumaética.
« 2,5 puntos en la escala EVA. « Alt del eje mecéanico
* IMC entre 20-35. « Tratamiento con AA o0 ACO.
h ~
3 i dio Radioldgico Ahlback
57 afos Esta
(41-72) 31 Pacientes
\ r ' 15 > Y 13; 42%
\/ 16 B —
X i Y, 11 con CAR previa

9; 29%

IMC medio 27 (20-35)

IEICTCT

Ensayo clinico no controlado longitudinal prospectivo (Nivel de evidencia IIC (CMB), Outcome Research)
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Técnica Cuestionarios Valoracion Respuesta
Una infiltracion inttaarticular # Segin la  variacion  de
de PRGF cada 7 dias hasta @ Z‘j subescalas de dolor y funcién
completar TRES. < del indice de WOMAC.

Técnica

WOMAC, previo a

Se valora si hay respuesta o0 no
segun los Criterios OARSI.

Anitua

R cada infiltracion

Via intraarticula
[Reduccion dl dolor global 40%, 30 mm|
SN NO
a \'\
{ Exito Mejoria
— Dolar glabal 35%, 15 mm
= — Funcién 35%. 10 mm
s — Valoraoiin del pacients 30 m
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RESULTADOS
WOMAC
4 O Dolor (0-20)
olor (O-
40 383 p<0,05 dolor .
- . B Rigidez (0-8)
35,38 y rigidez >
35 B Funcidn (0-68)
30,16 30,35
30 Los parametros de dolor y rigidez del
o5 indice WOMAC mejoraron de forma
significativa (p<0,05) tras cada infiltracion.
20 (Wilcoxon).
15 La respuesta global al tratamiento fue de
11 19/31 (61%) tras 6 semanas de evolucion,
10 6 tras la primera infiltracion, 8 tras la
4.6 segundo y 5 tras tercera.
5
Se obtuvo un tamafo del efecto
0 moderado (0,7) en cuanto al dolor y la
Previo 128Dosis 23Dosis 5sem Post rigidez. No hubo complicaciones.

La respuesta favorable tras la primera infiltracion se asocié a buena respuesta al tratamiento final
(p=0,022) y de igual forma la respuesta a la segunda infiltracion (p=0,0001) segun los criterios de
respuesta OARSI. (Chi cuadrado)
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DISCUSION/CONCLUSIONES

La respuesta favorable a la primera y/o segunda dosis de tratamiento esta relacionada
con buena respuesta al tratamiento final.

Aplicamos el plasma rico en factores plaguetarios con una intencion farmacologica,
hasta ahora se han dado dosis volumétricas. No obstante, dada la variabilidad en la
composicion sanguinea de los pacientes, se hace necesario dictar las dosis
terapeuticas del mismo. Ya que en esta variabilidad puede radicar la diferencia de
respuesta en las distintas series de pacientes.
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