Introduccion

Dentro de las diferentes
opciones terapéuticas de las
lesiones condrales, la
combinacion de acido
poliglicélico con sulfato célcico
(Trufit®), representa un
andamiaje para la regeneracion
y remodelado del cartilago, sin
morbilidad afadida.

OBJETIVO: Analizar los resultados clinico-radiolégicos (valorados
mediante radiografia y RMN) a medio plazo de la mosaicoplastia con
TruFit® en lesiones condrales grado IV de astragalo segun la clasificacion
artroscopica de Pritsch modificada.
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Material y método

8 Pacientes intervenidos por lesiones
condrales grado IV de astragalo (2007-2011)

Intervenidos mediante otras técnicas
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Resultados

SVA. @ 28a. TRC. ¢ 60a. PHC. ¢ 36a. AGJ. @ 58a. JRG. & 48a.
(Esguince) (Fx-luxacién) (Esguince)
Seguimiento 53 meses 48 meses 51 meses 20 meses 12 meses
Balance FP: 35° FP: 40° FP: 30° FP: 40° FP: 40°
articular FD: 10° FD: 15° FD: 10° FD: 10° FD: 5°
AOFAS 90: Excelente 100: Excelente 84: Bueno 68: Pobre 88: Bueno
Integracion Linea articular Linea articular Incongruencia Incongruencia Incongruencia

6sea en RMN

congruente.

No reabsorcion
Osea

congruente.

No reabsorcion
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articular.
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articular.

No reabsorcion
Osea

articular.

No reabsorcion
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Observaciones

Chasquido
ocasional

Limitacion para
hacer deporte.
Dolor tras caminar
>1 hora.

Dolor al caminar
>15 min; con la
carga; con la

inversion forzada.
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Discusion - Conclusion

La mosaicoplastia con Trufit® es una técnica simple y segura para el tratamiento de lesiones
condrales grado IV de astragalo, que evita ademas la morbilidad asociada a otras opciones de
tratamiento quirargico.

Recientes estudios respaldan nuestros resultados, objetivando una mejoria clinica y funcional en
la mayoria de pacientes tras la mosaicoplastia con Trufit®. No obstante, esta mejoria no siempre
se correlaciona con los hallazgos encontrados en RMN, donde se aprecia hiperintensidad de
sefal en secuencias T2 y supresion grasa, tras seguimiento a medio plazo.
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