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QBJETIVO

Estudio de la evolucion de las fracturas de metafisis
tibiales con a una pseudoartrosis infectada y
finalmente a una osteomielitis cronica.

-

MATERIAL Y METODOOS

Se presenta el caso de un paciente varéon de 55 afios
de edad con antecedentes de fractura conminuta A la exploracion en el servicio de Urgencias se

de m(.e'fafisis tibial. izquierd.a, de 20 anos de tomaron muestras de la secrecién de la herida
evolucu.)n.d.esde,sg |ntervenC|on.yd|agnost|Fo de para cultivo. El paciente presentaba efusion de
osteomielitis cronica por E. Coli y P. Aeruginosa restos de hidroxiapatita por la herida quirirgica.

desde Febrero del 2010, que fue remitido desde
su Centro de Salud al consultar por molestias,
supuraciéon cuantiosa y mal olor en la herida, sin
signos de fiebre, con fracaso de la consolidacion.

Haciendo una revision de imagenes radioldgicas
previas tanto en decubito AP bilateral (Figura 1)
como en LAT (Figura 2) se apreciaba una
considerable alteracion 6sea en metafisis tibial

izquierda desde el 2010.
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En la RMN se evidenciaba con mayor definicidon la
extension de la lesion osteolitica en AP (Figura
3) y en LAT (Figura 4) de gran extension y Figuras Figura 6
comunicacion con el exterior.

Posteriormente se colocd una balizada de hueso
procedente de banco y se recubrié con una
transposicion del musculo gastrocnemio interno
desde distal a una nueva posicion mas
transversal. Posteriormente se extrajo injerto
dérmico del muslo contralateral, y usando
mallador, fue colocado recubriendo el defecto.

Habiéndose realizado varios lavados vy
desbridamientos quirdrgicos, y presentando
mala evolucidon y persistencia de una fistula
purulenta, se procedié a la realizacion de la
técnica de Papineau consistente en un fresado

de las cavidades endomedular y metafisaria

de tibia.
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RESUITADOS

En el postquirdrgico inmediato el paciente presentd buen
estado general y se mantuvo afebril y con valores
analiticos dentro de la normalidad. En la imagen de
control radiolégico postoperatorio se pareciaba un
buen relleno éseo del defecto (Figuras 5y 6).

A Continud con una evolucion postoperatoria favorable
durante las primeras semanas, observandose una
buena viabilidad, temperatura y color del injerto,
sin signos de necrosis. (Figuras 7-10).

Actualmente se mantiene con buena evolucion.
Aceptacion del aloinjerto y respuesta favorable a
las reimplantaciones.

Figura 7
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CONCLUSIONES

@ Se han descrito diferentes técnicas quirdrgicas para el tratamiento de las
pseudoartrosis infectadas:

@ Lavados quirdrgicos con pistolas de alta presion que suponen un riesgo de difusidon y
acantonamiento de las bacterias a nivel endomedular.

@ Colocacion de materiales intramedulares combinados con antibidticos que suponen un cuerpo
extrafo para el organismo y con riesgo de nefropatia.

@ Amputacion.
@ Se puede considerar como un posible cuarto acto quirdrgico la técnica quirurgica
de Papineau como medida previa a la amputacion.

@ El tratamiento de este tipo de casos es un proceso laborioso que requiere
dedicacion y atencion multidisciplinar.
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