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INTRODUCCION

La gonartrosis es una patologia muy
frecuente y a menudo invalidante.
La pseudoartrosis de tibia es una patologia
menos frecuente pero tambieén muy
invalidante.

La asociacion de ambas plantea
establecer prioridades, realizacion
de varias cirugias en un tiempo o
diferidas, con la suma de riesgos,
tiempo de recuperacion... o la
posibilidad de tratar ambas patologias

de modo simultaneo.
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MATERIAL Y METODOS - | A los 18 meses tras la
=t fractura el paciente presenta
Paciente de 73 afos con . \(OR dolor severo articular debido
gonartrosis severa en varo e a su patologia artrosica e
sufre traumatismo con \ intenso dolor en el foco de
fractura diafisaria de tibia ‘% o | fractura
proximal tratado de modo \. |
conservador.

La fractura de tibia evoluciona desfavorablemente
produciéndose foco de pseudoartrosis.
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RESULTADO
A los 18 meses tras la fractura el paciente presenta dolor

severo articular debido a su patologia artrosica e intenso El paciente comienza la
dolor en foco de fractura. rehabilitacion en el

Es intervenido realizandose refrescado foco de fractura y | ] postoperatorio inmediato.
estabilizacion con proétesis de rodilla de vastago largo. A los 6 meses el

paciente presenta
consolidacion de la
fractura, balance
articular 0°-100° y
deambula sin apoyos
externos.

A los 3 anos se
encuentra
asintomatico de la rodilla
intervenida y pendiente
de la intervencion de
gonartrosis en varo de la
rodilla contralateral.
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DISCUSION

La gonartrosis en varo puede alterar el proceso normal de consolidacion de la fractura de
tibia proximal.

El tratamiento en un tiempo mediante cirugia protésica y estabilizacién del foco mediante
vastago largo en componente tibial es una opcién que permite una solucion de las dos
patologias y la restitucion del eje del miembro sin apenas incrementar los riesgos de
una cirugia protésica primaria.
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CONCLUSIONES

La deformidad artrésica
puede alterar el proceso de

La artroplastia de rodilla con vastago largo es N
consolidacion natural de la

una solucion en la asociacion de gonartrosis y :
. A : fractura, incrementando el
pseudoartrosis de tibia proximal. riesgo de pseudoartrosis

Permite en un solo acto quirurgico: por lo cual la artroplastia de

- solucionar ambas patologia rodilla con vastago largo
podria estar indicada

- disminucion de los riesgos quirurgicos también, en casos muy

- mejorar la recuperacion del paciente , su seleccionados, como
rehabilitacion y su incorporacion a su actividad tratamiento de entrada en
habitual pacientes con fractura de
tibia proximal asociada a
gonartrosis severa en varo.

- disminuir el tiempo de inmovilizacion
-reduccion del gasto sanitario
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