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INTRODUCCION:

« Las fracturas desplazadas del cuello radial en el nifio son relativamente
raras, representando tan solo un 5-7% de las fracturas de codo (1).

« La complejidad de la anatomia y el aporte vascular de la region hace que
éste se vea afectado en ocasiones por el traumatismo o si se emplea
reduccion cerrada (2,3,4). Las fracturas con mucha angulacion
fecuentemente desarrollan complicaciones, sobre todo si no se consigue
una adecuada reduccion.

« Se han descrito muchas técnicas para el tratamiento de estas fracturas, de
las cuales la técnica de Métaizeau permite combinar la reduccion cerrada y
la fijacion por lo tanto previniendo el dafo del aporte vascular (2,5).

 Enlos casos en que la angulacion de la epifisis es muy grande la técnica
de Metaizeau es compleja

* Presentamos un caso de combinacion de la clasica técnica de Metaizeau
con aguja de Kirschner anterograda.
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CASO CLINICO

Nifla de 10 anos de edad.
Caida casual

Dolor mas impotencia funcional codo derecho.
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técnica de Metaizeau combinada

con aguja de Kirschner anterégrada

(fractura inestable)
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Fractura-epifisiolisis desplazada de cuello radial
con >60° angulacion (O Brien Il1)
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TECNICA QUIRURGICA

Reduccion percutanea mediante
Steinman de 2.5 mm
segun técnica de Bohler (6)
REDUCCION PARCIAL
(FRACTURA INESTABLE)

Fijacion complementaria
con aguja anterograda
(Se aprovecha el
trayecto inicial para
evitar atravesar otra vez
la fisis)

Retirada parcial de aguja
anterograda

y giro de la retrograda
segun técnica de

Estabilizacién t I : Metaizeau:
stabilizacion temporal con aguja reduccion completa
de Kirschner anterégrada

Introduccion de aguja de
Kirschner retrograda segun
Técnica de Metaizeau (5).
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CONTROL RX POSTOPERATORIO
INMEDIATO

CONTROL RX 6 SEMANAS

" | POSTOPERATORIO
RESULTADQOS:

. Flexo-extensién completa
. Prono-supinacion completa
. No necesit6 tratamiento rehabilitador

5 meses postop
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DISCUSION:

-En los casos en que la angulacion de la epifisis es muy grande la técnica de Metaizeau es
compleja. La reduccioén percutdnea mediante técnica de Bohler no siempre permite una reduccion
anatomica y a menudo es inestable

VENTAJAS AK ANTEROGRADA ADYUVANTE:

Estabiliza temporalmente la cabeza del radio facilitando la técnica de Metaizeau

Evita movimientos de rotacion

Mantiene la fijacion en caso de migracion distal de la aguja intramedular retrograda.

CONCLUSIONES:

La fijacion con aguja anterograda permite una estabilizacion temporal de la epifisis proximal
del radio cuando la reducciéon no es estable y puede ser util como adyuvante de la técnica de
Metaizeau.

Del mismo modo evita la eventual rotacion de la epifisis que pudiera ocurrir empleando soélo
aguja retrograda y mantendria la reducciéon en caso de migracion distal de dicha aguja
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