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INTRODUCCION

La combinacién de &cido poliglicélico con
sulfato calcico (TruFit®) proporciona un
buen soporte estructural para la
regeneracion y remodelado del cartilago

en defectos osteocondrales articulares.
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10 pacientes (11 rodillas)
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38 afios (rango 22-53)

Estudio retrospectivo. Nivel de evidencia IV Numero de pacientes
(Centre for Evidence-Based Medicine, Oxford) 7/0
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Tras un seguimiento medio de 18 meses (rango 7-34) se revisaron 6 pacientes (7 rodillas):

- Numero medio de implantes: 2 (1-4)
- 5 pacientes (6 rodillas: 86%) estaban asintomaticos

- Integracion radioldgica en 6 casos (86%)
- Regeneracion radiolégica (RMN) en 4 casos (57%) tras
un tiempo medio postoperatorio de 20 meses (6-35)

LYSHOLM
PreQx medio: 46 puntos (rango 14-62)
PostQx medio: 66 puntos (rango 14-89)

IKDC
Prequirargico: 71% B
Postquirargico: 86% A




CASOS CLINICOS

o'36 afios. Traumatismo. Integracion
radiologica. Lysholm de 54 a 83. IKDC de

B aA.
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44 afos. Osteocondritis grado IV. No
integracion radiologica. Lysholm de 48 a
89. IKDC de C a A.

PREQX: INTRAQX:




~ RESULTADOS CLINICO-RADIOLOGICOS P
3 9 (RESONANCIA MAGNETICA) A MEDIO PLAZO o ey e Nidon 55,

DE LA MOSAICOPLASTIA ARTROSCOPICA i R Ul
Congreso CON TRUFIT® EN LESIONES CONDRALES Hospital Vega Baja, Orihuela

SOTOCAV DE RODILLA

DISCUSION/CONCLUSIONES

- No hay series en la literatura que valoren la osteointegracion en RMN de la mosaicoplastia

sintética a largo plazo.

- S0lo una publicacién, a proposito de un caso, advierte de la integracion tardia del implante.
- El acido poliglicolico con sulfato calcico (Trufit®) parece una técnica simple y segura para el
tratamiento de lesiones condrales de rodilla. Sin embargo, su incorporacion en RMN y la

mejoria clinica puede demorarse.




