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Se han desarrollado multiples métodos de tratamiento
para las luxaciones acromioclaviculares (AC). Sin
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Estudio Retrospectivo (Nivel de evidencia V).

Edad 27 36 37 34 43
Sexo H H H H H
Mecanismo Bici Bici Bici Caida Futbol
i Lado I I )
Seg (meses) 7,5 8,4 17
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AP hombro lesionado, pre, post y de rev.

- Anchura de la articulacion AC. (1).

- Desplazamiento vertical. (2).

RESUITADOS

Todos los pacientes obtuvieron
resultados satisfactorios segun la
escala de Constant.

El grado de satisfaccion de los
pacientes fue de 9,6 sobre 10.

-1 recidiva de la deformidad.

- 1 cicatriz hipertrofica.

-1 Protusion del boton
supraclavicular.



- Varon 43afos. Caida jugando al fatbol. 12 meses
de seguimiento. Constant 100. Trabajador de
- limpieza. Ocio: Futbol y Mountain-bike.




El tratamiento de la luxacion AC tipo Il no esta exento aun de cierto grado de
controversia. Las revisiones sistematicas, concluyen que con los tratamientos
quirurgicos tradicionales no aportan resultados claramente mejores que el
tratamiento ortopédico.

Mediante los sistemas de suspension tipo Tigh-Rope, se obtienen muy
buenos resultados radioldégicos inmediatos, que se mantienen a medio plazo
en la mayoria de nuestra serie. Siendo, el resultado funcional y el grado de
satisfaccion excelente. No obstante es preciso un seguimiento mas largo.
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