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INTRODUCCION

La rotura del Tendon Rotuliano (TR) despuées de
una Protesis Total de Rodilla (PTR) es una complicacion
infrecuente, pero potencialmente devastadora. La
incidencia oscilaentre el 0,17%*¢, y el 5,6%7 segln series
y modelos de PTR. La mayoria de las publicaciones
refieren resultados impredecibles o catastroficos despues
 de una reparacion primaria directa aislada. Presentamos
- un caso de reparacion primaria asociada a plastia
autdloga de Tenddn Cuadricipital mediante anclaje
transoseo a nivel de la Tuberosidad Anterior de la T|b|a
(TAT), con resultado final satisfactorio.
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MATERIALY METODOS

Varén de 67 a. que acudio a
P.U. tras fallo de rodilla Dcha, mientras
estaba subido en-una escalera
metalica, presentando herida inciso-
contusatransversa de 20 mm a nivel
del TR e impotencia funcional para la
extension activa, evidenciando a la
palpacion un “gap” y un ascensode la
rotula. El paciente habia sido
intervenido de EMO de placa AO en “L"
+ PTR 5 meses antes, a consecuencia
de Genu Varo artrésico evolucionado
después de Regularizacion artroscépica
Menisco Interno + Osteotomia
Valguizante de Coventry fijada con la

placa, ya referida, hacia 8 a. -
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ROTURADE TENDON ROTULIANO en PTR, ABIERTA GRADO-II (Gustilo).
Protocolo ATB: Cefuroxima 750/8 h + Tobramicina 4 mg/Kg/24 h
Cirugia de Urgencia: LAVADO (5 | de suero fisiologico) previo a realizacion del

campo + lrrigacion con pistola de lavado después de FRIEDERICH.
RECONSTRUCCION de Rotura de TR degenerado a nivel 1/3 distal y Capsula
Anterior-Ligamento colateral medial, con PLASTIADE T. CUADRICIPITAL
(modificacion Tecnica de Codivilla) mediante REINSERCION TRANSOEAEN TAT
con ETHIBON #5 (doble tunel transversal), previo legrado y Anclaje metalico Twin-fix
#5 antero med|a| YESO ISQU IOPEDICO 6 SEMANAS ORTESIS DON JOY desde
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RESULTADO

Seguimiento de 24 meses. No baston. Capaz de subir y bajar
escaleras con normalidad. No restricciones para su vida
habitual. Deambula mas de 4 Km. Bicicleta 10 Km. Knne

- Society Score 90 ptos (95 ptos antes de la rotura).
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DISCUSION

Enla rotura del TR sobre PTR se han implicado diversos factores
predisponentes: la exposicion de la rodilla con arco de movilidad limitado, la
corticoterapia cronica, algunas enfermedades sistemicas, los traumatismos, las
cirugias multiples previas, la desvascularizacion, el rozamiento mecanico por el
componente tibial oel rotuliano y las artroplastias de charnelas. -Se han publicado
diversas soluciones quirdrgicas, recomendando la reparacion directa con técnicas de
aumentacion con semitendinoso autdlogo y/o colgajos de gemelo® para las roturas
agudas, reservando los aloinjertos de Aquiles? y de aparato extensor, ya sea parcial o
completo para las roturas crénicas!. Lareparacion directa utilizando plastia rotacional
del tenddn cuadricipital, cuando este tiene una longitud suficiente, permite un buen

anclaje 6seo en la TAT, y en nuestro caso poder alcanzar un resultado satisfactorio.
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