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INTRODUCCION f f
Las fracturas de rotula se presentan con escasa //, f /}
frecuencia en nifios en crecimiento, siendo una de i | f /] (
sus variedades la fractura osteocondral del margen / \ f/'/ \
superior o inferior de la rotula (“sleeve” fracture). ( ( \, \' N
YIN_ W\~
Presentamos dos casos de avulsion traumatica de \t /{;‘;’\ e W
la tuberosidad anterior de la tibia (TTA) asociada a ‘( /, "’/ 2 |
rotura bipolar del tendon rotuliano y ambos & } \
alerones. \\ \
NN

Objetivos: Presentar los hallazgos quirdrgicos, asi como el tratamiento llevado a
cabo y la evolucion de la lesion en ambos pacientes.
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CASOS CLINICOS

4 13 afios. Caida de columpio con
golpe directo.

Exploracion: Dolor cara anterior
rodilla, gap tendon rotuliano e
imposibilidad para la extension.
Hemartros.

Radiografia: Fractura-avulsion TTA
(tipo 1l de Ogden), ascenso rétula y
inferior

fractura-avulsion del polo
rotuliano.

J 16 afios. Recepcion de un salto.

Exploracion: Dolor subito en rodilla e
incapacidad para la extension.
Hemartros.

Radiografia: Fractura-avulsion TTA
(tipo Il de Ogden), ascenso rotula y
fractura-avulsion del polo inferior
rotuliano.
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CASOS CLINICOS

Hallazgos
* Awvulsion TTA.

 Desinsercion proximal(*) vy distal(**) del
rotuliano. (Figuras 1y 2)

. Rotura de ambos alerones rotulianos

Reparacion
*  Osteosintesis TTA (tornillo anteroposterior)

* Reinsercion tenddn rotuliano mediante
miniStatack (A) o mediante sutura directa a
periostio (B). (Figura 3)

e  Sutura alerones.

«  Sutura apoyada con tornillo canulado tibial y
cerclaje alambrico (Figura 4)

Pauta postquirdrgica:
* Yeso cruropédico 3 semanas

* Retirada sutura apoyada a las 5-6 semanas

 Carga parcial progresiva a las 8 semanas
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RESULTADOS

& 13 afios.

Movilidad: Rango completo a los 6
meses

Dolor; Asintomatico

Fuerza muscular: Similar en ambas
rodillas

Radiologia: Reduccién satisfactoria

Vuelta al nivel previo: Reanudacion
de las actividades deportivas al afio
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DISCUSION / CONCLUSIONES

« En el nino en crecimiento, las lesiones traumaticas del aparato extensor
suelen ser avulsiones traumatica de la TTA, con menor frecuencia producen
arrancamiento periostico del tendon distal (“sleeve fracture”) y ain en menos
ocasiones se produce el arrancamiento bipolar del tendon.

 La sutura apoyada es un buen método de tratamiento para este tipo de
fractura en pacientes adolescentes, ofreciendo un resultado satisfactorio con
reanudacion de la actividad deportiva.
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