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“LOSS OF THE DELTOID AFTER SHOULDER OPERATIONS:

AN OPERATIVE DISASTER”.
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• Paciente de 45 años tras accidente de moto sufre 
fractura de troquiter que pasa desapecibida 
degenerando en pseudoartrosis.

• Tras una primera cirugía, que consistió en 
resección de restos de troquiter

y reinserción de supra e infraes-

pinoso, no mejora y se complica

con dehiscencia de la herida,

que precisa de nueva intervención
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• A  los dos meses presenta impotencia funcional 
completa debido a rotura masiva de deltoides.

• El paciente es intervenido con la finalidad de 
recuperar la funcionalidad del miembro 
mediante injerto de fascia lata
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Se ancla mediante 
arpones al acromion

Cabeza humeral 
expuesta

Resto de 
deltoides

Resto de 
supraespinoso

Sutura de parte del 
injerto al 

supraespinoso

Sutura del 
injerto al resto 

de deltoides
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• Tras una inmovilización 
mediante ortesis de Pouliquen 8 
semanas comienza la 
rehabilitación.

• A los 4 meses de a cirugía 
presenta una abducción 
completa y el paciente se 
reincorpora a sus actividades 
habituales.
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