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INTERVENCIÓN

1. A través del abordaje deltopectoral, se observa la porción clavicular
del músculo pectoral íntegra, y la porción esternal rota en la unión
miotendinosa y rodeada de abundante fibrosis.

2. Dado la retracción medial del vientre muscular se utilizará aloinjerto
de tendón de Aquiles para el reanclaje en el húmero.

- Rupture of the pectoralis major muscle: surgical treatment in athletes. Kakwani RG. Int Orthop 2007; 31: 159-163
- Pectoralis major muscle injuries: Evaluation and management. Petilon J. JAAOS 2005;13:59-68
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3. Se fija el extremo óseo del aloinjerto en una trinchera labrada en
diáfisis humeral mediante un tornillo de cortical de 3 5.

4. Se coloca el aloinjerto en posición anatómica  y se sutura la zona 
tendinosa del aloinjerto al remanente muscular mediante sutura 
tipo Brunelli, con el brazo en abd 45º y rotación interna.

- Delayed repair or a pectoralis major tendon rupture with allograft. Joseph TA.  J Shoulder Elbow Surg 2003; 
12:101-104
- Rupture of the pectoralis major: a meta-analysis. Bak K. Knee Surg Sports Traumatol Arthrosc 2000; 8: 113-
119
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