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Centro: HOSPITAL LA FE VALENCIA 

 
OBJETIVO 

El “hombro flotante” es una rara lesión que afecta al complejo suspensorio superior del 

hombro, comprometiendo al cuello de la escapula y la diáfisis de la clavícula ipsilateral. 

Para correcto manejo de esta lesión es imprescindible el conocimiento de la lesión y el 

patrón biomecánico del área  a tratar. Existe controversia sobre el manejo de estas 

lesiones, ortopédico o quirúrgico, vía de abordaje y orden de la osteosíntesis a realizar.  

 

MATERIAL Y METODO 

Evaluamos  5 pacientes diagnosticados de” hombro flotante”, y tratados mediante 

osteosíntesis de clavícula y escapula a través de doble abordaje anterior y posterior, 

analizando los resultados clínicos obtenidos según la escala de Constant y los resultados 

radiológicos. 

 

RESULTADO 

En todos los pacientes alcanzamos la consolidación de la fractura, con un resultado 

funcional de hombro. No hemos tenido problemas de infección, ni de malposición de las 

osteosíntesis efectuadas 

 

DISCUSION 

Existen pocas recomendaciones y estudios con series grandes de esta rara, aunque 

invalidante lesión de la cintura escapular. En nuestra experiencia en casos con 

desplazamiento moderado o grave estaría indicado el tratamiento quirúrgico de ambas 

lesiones, iniciando la cirugía a nivel de la clavícula 



 


