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Resumen

Estudio retrospectivo de las fracturas inestables de tercio distal de clavicula ( Neer I1),
tratadas en nuestro centro con placa clavicular con gancho, desde Agosto 2003 a Agosto
2008. Se trata de 10 fracturas, todas ellas en varones con edad media de 32,5 afios (17-
67). Se evaluan los estudios radiograficos prequirdrgico y durante el seguimiento. Se
recogen las extracciones de material realizadas. Los resultados funcionales son
examinados al final del seguimiento con la escala Constant.

Se consigue la consolidacion en todas las fracturas, menos en una. No se registran
complicaciones operatorias ni en el postoperatorio inmediato. Se realiza retirada de
material de osteosintesis en 9 casos con un tiempo medio de 9,8 meses (2,5 41,5). Se
encuentran signos de osteolisis en acromion en los tres casos de mayor tiempo
trascurrido hasta la extraccion de la placa, asi como desarrollo de dolor en hombro, tras
meses asintomaticos, en dos de ellos. Tras un seguimiento medio de 28,9 meses (6-64)
se obtiene un valoracion Constant excelente en 9 casos y buena en uno.

Es un método eficaz en el tratamiento de la fractura y en la restauracion de la funcion
del hombro, pero necesita una reintervencion para la retirada del material.






