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SÍNDROME DE CAUDA EQUINA. A PROPÓSITO DE 11 CASOS. 
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OBJETIVOS: 

Descripción de 11 casos clínicos de síndrome de cauda equina,dando importancia a su 

diagnóstico precoz y correcto tratamiento para evitar secuelas 

MATERIAL Y METODOS: 

Hemos realizado un estudio retrospectivo de 11 casos de síndrome de cauda 

equina,aparecidos en nuestro hospital entre los años 1998 y 2009.7 casos eran mujeres y 

4 hombres.En todos menos uno(hematoma epidural) se realizó tratamiento quirúrgico,en 

2 discectomía simple y en los restantes 8 descompresión, discectomía y artrodesis. 

RESULTADOS: 

En el caso provocado por hematoma epidural hubo una resolución completa sin 

secuelas.Los pacientes con hernia discal tuvieron una resolución completa en 6 casos y 

quedaron con secuelas 3 casos(2 con vejiga neurógena,1 con paraplejia 

flácida,incontinencia vesical y rectal) 

CONCLUSION: 

La importancia de éste cuadro reside en que se debe tener un alto índice de sospecha 

para su diagnóstico precoz, lo cual es fundamental para su pronóstico. 



 


