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INTRODUCCION: La patologia lumbar degenerativa es una patologia hoy en dia frecuente en la poblacién general, asi como en el &mbito laboral y causa de multiples episodios de
baja laboral y de enfermedad comun. Presentamos a continuacion 3 casos de quistes sinoviales lumbares con compromiso neurologico, como causa rara de compromiso radicular , dada
su baja frecuencia ,asi como el abordaje terapéutico mediante tres opciones de tratamiento diferente.

MATERIAL Y METODO:

Caso n° 1;

Paciente varon de 48 anos, con clinica de lumbalgi
radiculopatia L5 izquierda. Al realizar la RNM |
L4-L5. Inicialmente se Inicia tratamiento ortop
gue se opta por puncion dirigida mediante
sin conseguir disminuir el volumen del c
exeresis abierta y artrodesis del nivel

Caso n°2:

Paciente varon de 38 an
radiculopatia L5 izquierde

(Rx y RNM) se diagnostica de ganglion facetanor L4=IE5T SErplaCticorpuRcion
dirigida mediante T.A.C por Senvicio; de radiodiagnoestico;  Conevelucion
favorable.

Caso n°3:

Paciente mujer de 73 afios, con clinica de lumbalgianyAciatalgianzguierceascon
radiculopatia S1 izquierda. Sin mejoras con  tataMIENONCONSEN GO
inicialmente se practica puncion dirigida per TACH AeISalISIECIOHANIONONgUE

'—l

se realizo trefinado facetario y hemiartrodesis E5=S1

adicular de los pacientes, encontrandose actuamente
D |a mejoria en uno de los casos, mientras que en los otros dos

RESULTADOS: en los tres casos que presentamos,
asintomaticos. En todos los casos inicialmente se intento la punc
casos fue necesario la apertura de la faceta y la estabilizacion.

CONCLUSIONES: los quistes sinoviales facetarios son una causa rara de radiculopatia, y dolor lumbar cuyo rasgo patoldgico es la protusion del revestimiento
sinovial a través de un defecto o una rotura en la capsula de la faceta articular, pero tenemos que tenerlos en cuenta en el diagnostico diferencial de las

radiculopatias. El diagndstico de eleccion se realiza con la mielografia con CT o bien con RMN.
En nuestra casuistica se obtuvo la mejoria en el 100% de los casos al disminuir el efecto de compresion radicular que ejercia el quiste sinovial. Creemos que la

puncion guiada por T:A:C es una buena opcion inicial en el tratamiento, por su baja morbilidad y agresividad, aunque no siempre sea una técnica definitiva.
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