“Pseudoartrosis en atrodesis de tobillo tratada definitivamente con fijador externo”.
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Introduccién:

La articulacion de tobillo es la que con mas frecuencia requiere artrodesis, siendo
la principal indicacion la artrosis postraumatica. Se han descrito diferentes
técnicas segun la via de abordaje y el método de fijacién (externo o interno). Se
consigue la atrodesis en 80-90%, pero entre 11-40% presentan no consolidacion
(complicacion mas frecuente). Presentamos un caso de pseudoartrosis en
artrodesis de tobillo, que fue solucionado mediante la utilizacién de Fijador
externo tipo llizarov.

Caso Clinico:

Varon de 66 afios con A.R y artrosis en tobillo izquierdo, que fue tratado con
artrodesis mediante 3 tornillos de esponjosa e injerto autolégo. A los 18
meses de evolucion, se evidencié pseudoartrosis mediante estudio
gammagrafico y RMN, manifestada clinicamente con dolor y limitacién
funcional. Se procedi6 a la revision de la artrodesis, realizando EMO de los
tornillos, refrescamiento de los bordes 6seos y colocando F.E tipo Orthofix
con triple aro. A los 4 meses se retir6 el FE y se colocé una botina de yeso,
manteniéndola otros 2 meses y permitiendo el apoyo con ayuda de muletas. A
los 7 meses se consigui6 la consolidacion radioldgica y clinica.

Discusion:

La cirugia de revision para lograr la artrodesis
de tobillo un procedimiento técnicamente dificil
y con alta probabilidad de complicaciones. El
fijador externo circular proporciona una opcion
de reconstruccion excelente en pacientes con
pseudoartrosis, infeccién, osteopenia,
dicrepancia de longitud de la pierna o
compromiso de los tejido blandos que impidien
las técnicas convencionales.
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